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↑朝は黙々と基礎体力強化！ ↑体育館では声を出して熱い練習！
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夏だ！スポーツだ！八軒で頑張る子どもを応援します！
いつも北海道新聞をご愛読いただき誠にありがとうございます。いよいよ暑い日も

増え、色々なチームが夏の大会に向け練習も熱を帯びてきています。スポーツが盛り

上がってくると夏を感じますね。新聞紙面では「北海道の子どもは体力が低い」とい

うような調査が出ていますが、北海道新聞では、子どもたちの運動・スポーツを応援

し、様々な形でお伝えしていきます！

今回は子どもたちの体力アップについて、意識的に取り

組んでいる八軒ミニバスケットボールクラブの監督さんに

伺ってきました。八軒ミニバスケットボールクラブは、八

軒小・八軒西小・八軒北小・琴似中央小の子どもたち 20 名

からなるチームで、主に八軒小の体育館で週 4回練習を行っています。もともと基

礎を中心としながらも楽しく、褒めて伸ばす指導を心掛けているそうですが、大会で

より一層の成績を伸ばすには体力ＵＰが必要と考え、朝練を開始しました。朝は体育

館を使えないため、グラウンドで朝練。取材したこの日も、少しだけ眠い目を擦りつ

つ、ランニングやダッシュ、縄跳びなどのメニューを 30 分こなしていました。子ど

もたちも徐々に体力アップや運動への意識に変化が見られるようです。

「朝早いので近隣の方の迷惑にならないよう静かに取り組むよう指導しています。

まだ始めたばかりなので効果は測れないが、次の大会が楽しみ。」と監督さん。後日

体育館練習も取材したところ、しっかり声を出し、いきいきと練習をしていました。

チームの様子を子どもたちに聞くと「色んな学校の子とできるので友達の輪が広がっ

て楽しい」「朝も夕方もたくさん走るから足が速くなった」と笑顔で答えてくれました。

チームは新団員も随時募集中で練習体験ができますので、お気軽にお電話を。道新佐

藤販売所では、地域で頑張るお子さんや少年団を応援し、様々な形でその様子を皆さ

んにお伝えしていきます！（裏面へ続く…）
◆通常練習　月・木…16:00 ～ 18:00
　　　　　　土・日…09:00 ～ 13:00
◆朝練　　　水・金…06:15 ～ 06:45
◆練習場所　主に八軒小学校体育館
◆用具　　　シューズ・5号ボールは各自で用意
◆体験入団　随時受付中。必ず保護者同伴で
◆連絡先　　加藤（八軒北小）090-3399-6279



（表面の続き）道新スポーツでは、毎月 1回道新スポーツに折り
込まれる「ジュニア道スポ」が 4月に創刊され、北海道の子ども
たちのスポーツをたくさん取り上げています。今月発行号には、
空手の形の大会で活躍した八軒在住のお子さんが 1面を飾ってい
ます。今年 8月の全国大会ではなんと 3連覇がかかるとのことで
す。すごいですね。このように、北海道新聞・道新スポーツでは、
北海道で活躍する・頑張る子どもたちを紹介し、応援しています。
当販売所でもミニコミ紙などを通じ、積極的に取り上げていきま
す！皆さんからの情報提供もお待ちしております！

7月 3 日（日）にたくさんの絵本を積
んだ講談社の絵本キャラバンカーが当
販売所にやってきます。キャラバンカー
内の絵本は見学自由。11時頃～は絵本・
紙芝居の読み聞かせを行います。
「全国訪問おはなし隊」は全国各地を巡
り、月間およそ 50 の幼稚園や保育所、
小学校、図書館などを訪問している大
人気イベントです。6月 18 日には、は
ちけん地区センターにも来ていました
ので、ご覧になった方もいるのではな
いでしょうか。内容としては同じもの
になります。地区センターでの開催で
は 80 名以上の方が来られ、たくさんの
絵本と楽しい読み聞かせに子どもたち
が目を輝かせていました。
当販売所では、スペースの関係で絵本
の読み聞かせは定員を設定しています。
興味のある方はぜひご連絡下さい（キャ
ラバンカーの絵本閲覧は事前申し込み
不要です）。たくさんの方のご来場をお
待ちしております。

７月３日（日）「全国訪問おはなし隊」が道新佐藤販売所に！
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「全国訪問おはなし隊」が
道新佐藤販売所にもやってくる！

たくさんのおもしろい絵本などを積んだ講談社のキャラバンカーが
北海道新聞佐藤販売所にやってきます！すてきな本に出会いに来ませんか？
キャラバンカーは全国各地を巡り、月間およそ５０の幼稚園、保育所、小学校
や図書館、書店などを訪問している大人気イベントです。

日　時：７月３日（日）１０：３０～１１：３５
場　所：北海道新聞佐藤販売所（八軒５条西１丁目１-４）
内　容：10：30 ～ 11：00 絵本の自由閲覧
　　　　11：00 ～ 11：35 絵本・紙芝居の読み聞かせ
参加費：無料
申込み：本の閲覧は事前受付不要です
　　　　絵本の読み聞かせは座席数の関係上、事前予約をお願いしております
　　　　（※予約状況によっては当日受付も可）
連絡先：北海道新聞佐藤販売所　 TEL   → ０１２０-６１５-７０１
　　　　　　　　　　　　　　　 mail → hachiken@doshin-sato.jp

６月１３日に八軒地区に住む女性に、道庁職員
を名乗る者から「保険料の還付金があるのでコ
ンビニのＡＴＭに行って下さい」と電話が掛
かってくる詐欺の予兆電話がありました。ＡＴ
Ｍで保険料の還付金が戻ることは絶対にありま
せん。公的機関からお金に関する電話があった
場合は、●相手の名前を確認し電話を切る●相
手機関の電話番号を自分で調べなおすなど確認
して被害防止に努め、不審な電話が掛かってき
た場合はすぐに家族や警察に相談しましょう。
【配信：西警察署０１１－６６６－０１１０】

どうしん防犯情報どうしん防犯情報
　詐欺の予兆電話
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◆漢字クイズ！
□に文字を入れて二字熟語を完成させよう！

※答えは次回 or フェイスブックで！
　お楽しみに！

◇前回の答え◇
＊漢字クイズ…①地　②球　③儀

↑ facebook


