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―こちらの園長になられたきっかけは？
これまでは幼児教室講師の傍ら「小樽市教育委員会 
家庭教育支援員」として、子育てするお親御さん向
けの講座などをしていました。幼児期の親の関わり
方が子どもに与える影響を逆算して、幼児期の接し
方の大切さやコツなどとか。絵本もとても好きで、
子育てにおいて絵本の大切さを提唱する「絵本児童
文学研究センター」の会員として学び、活動に関わ
る中で、保育園創設を計画していた当園の代表と出
会い、その縁で現職です。支援員や講座、絵本の活
動は今も続けています。

―小樽では職業体験の企画で大成功しているとか？
東京の「キッザニア」という子ども向けの職業体験
型テーマパークで、生き生きと体験する子どもたち
の姿を見て、小樽でもこんなことできたらなぁと。
将来を真剣に考えるために視野を広げてほしいと
か、小樽にある古き良き産業のことも子どもたちに
伝えたいという思いから、「子どもたちが楽しく仕
事を知る」と「地域の産業」をうまく組み合わせた
職業体験イベントを企画しました。5年前に同じよ
うな思いの主婦仲間と始めて、もう 8回行いました
が、最初は協力してくる企業を集めるのにかなり苦
労しました。今では調整が必要なほど多くのお店や
企業にご協力いただき行っています。

―子どもに関わる方へセミナーもされていますね？
「こどもの “ みかた ”」というテーマは講演でもよく
伝えています。子どもを伸ばすには、特に幼児期の
親のあり方がすごく大事だと思います。例えば、子
どもがお母さんに “ 認めてもらえた ” という経験を
得られるかどうかとか。子どもはいろんなことをや
りたがる、覚えたがっているんです。それを楽しみ

ながらやったり学んだりするためにはどのようにす
ればいいのか。勉強でも “ わかった！ ”、“ できた ”
にどう出会わせ、どう認めたり次のステップへ進ま
せたり…そういうことですね。子どもに対する見方
を変えて、味方になってあげる、そうやって伸ばし
ていくというのが大事だと思っています。

―園長先生というよりも、教育者ですね？
当園の代表はこのような子どもの育ちや社会活動に
理解があってこのような活動をさせてもらっていま
す。この保育園ですべてやるのは難しいですが想い
を大切にして取り組んでいます。ここにきて１年に
なるので、少しでも八軒のお子さんたちや親御さん
と関われたらいいなと思います。

―最後に今後の目標を教えて下さい！
今後も子育ての大切さや楽しさを伝えていきたいで
す。11 月 6日（日）に道新佐藤さんの協力の下、子
育てセミナー「親子でハッピーパパママコーチング
～子どもの見方・子どもの味方～」を行うことにな
りました。今話したようなことも含め、子どものや
る気や可能性を広げるために親ができることなどを
お話しさせてもらいます。ぜひお越しください。ま
た、当園も在園児が増えたので、より充実させたく
保育士募集中なんです。興味のある方はぜひご連絡
ください。今後も仲間と共に子どもの成長を支援し
ていきたいです。

いつも北海道新聞をご愛読いただき誠にありがとう
ございます。今回は八軒で活躍する “ 人 ” にスポッ
トを当てて紹介する「八軒な人たち」。八軒 6条西 6
丁目「トットの森こばと保育園」の園長の北橋さん。
札幌や小樽で子育て講演の講師を務める幼児教育の
分野で著名な先生です。これまでの経験や幼児教育
への想いを語ってくれました。

fi le.04 トットの森こばと保育園園長
北橋 尚枝 (Hisae Kitahashi) さん

トットの森こばと保育園の園長。学
習塾や幼児教室での経験を活かし
セミナーや講演の他、小樽市での職
業体験企画など幅広く活動を展開。

八軒な人たち fi le.04 トットの森こばと保育園園長：北橋尚枝さんトットの森こばと保育園園長：北橋尚枝さん

＊ご応募・お問合せ、見学もお気軽に！＊

トットの森こばと保育園
TEL：011-633-3715

札幌市西区八軒 6条西 6丁目 1-10 ドコモショップ札幌八軒店 2F
《運営：千代田サービス販売株式会社》



道新佐藤販売所子育て企画 vol.2『親子でハッピー パパママコーチング』

第９期道新紙面モニター募集中です！
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◆日　時… 11 月 6日（日）10:00 ～ 11:30　 ◆費　用…無料　
◆場　所… トットの森こばと保育園（八軒 6条西 6丁目 1-10 ドコモショップ札幌八軒店 2F）
◆対　象…主に乳幼児～小学生くらいまでの子どもの保護者や関わる方
◆定　員…20 名程度（予約制：先着順）　　 ◆預かり保育…応相談　　 お申込・お問合せは当販売所まで

道新佐藤販売所×トットの森こばと保育園の子育て企画。11 月 6 日（日）
10:00 ～、表面でも紹介した北橋園長をお迎えしての講演です。子どもの
やる気はもっと高まる、子どもの可能性はもっと広がる。“ 子どもの見方 ”
を知って “ 子どもの味方 ” になるにはをテーマにお話します。なお、お子
さんは保育園で預かってもらうことも可能（要事前予約 /人数に限りあり）
です。参加費用は無料。ぜひ多くの方のご来場をお待ちしております。

読者の皆さまの声をより一層紙面に反映させるため、北海道新聞社では「道新
紙面モニター」を募集しています。北海道新聞を現在ご購読中でパソコン・ス
マホ・タブレット等で回答できる方が条件となっております。回答回数や内容
により異なりますが最高 1万円の図書カードを謝礼としてご用意しています。
詳しくは北海道新聞社または 29 日の折り込みチラシでご確認下さい。

◆ 11 月 3日（木）「秋のはあとフェスタ 2016」
＊時　間…10：00 ～ 15：00
＊参加費…無料（模擬店の食券などは有料）
＊申込み…不要（当日直接会場へ）
＊内　容…
　★自然栽培による農産品販売
　★健康コーナー（超音波骨量測定など）
　★アトラクション（読み聞かせ・和太鼓など）
　★福祉製作所による製品販売
　★ゲーム（射的・サイコロなど）
　★模擬店（事務室で食券をお買い求め下さい）

◆ 11 月 6日（日）「札幌サイエンス広場」
＊いろんな科学で楽しく遊ぼう！
＊時　間…《午前の部》10：00 ～ 11：30
　　　　　  《午後の部》12：30 ～ 14：00
＊対　象…小学生・未就学児（未就学児は保護者同伴）
＊参加料…無料
＊申込み…不要（当日直接会場へ）
＊参加予定ブース…
★電気で遊ぼう　★クリップモーター　★スケルトン
★磁石で遊ぼう　★バルーンアート　　★万華鏡
★ふきゴマクリップ　他 20 ブース

それぞれの詳しい内容・お申込みは、はちけん地
区センター（TEL：611-0966）まで。

はちけん地区センター 11 月の催し

タイヤ交換時期は、タイヤ盗難が増加する傾向
にあり、主に車庫か物置に保管中に被害が発生
しています。被害にあわないために、「車庫等
にカギをかける」「タイヤを鎖等で連結」「タイ
ヤに目印」「センサーライト等の防犯機器を活
用」等の防犯対策をお願いします。
【配信：北海道警察本部生活安全企画課】

どうしん防犯情報どうしん防犯情報
タイヤ盗難に注意！
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※答えは次回 or フェイスブックで！
　お楽しみに！

◇前回の答え◇
＊漢字クイズ…①血　②小　③板

facebook ↓

◆漢字クイズ！
□に文字を入れて二字熟語を完成させよう！
①②③の答えを合わせると一つの言葉になります


