
さとぶん通信さとぶん通信
No.1102017.09.04 ㈱北海道新聞 佐藤販売所

札幌市西区八軒五条西 1-1-4
フリーダイヤル 0120-615-701
TEL:611-5701 FAX:643-4347
URL:http://www.doshin-sato.jp/
facebook:https://www.facebook
                              .com/doshinsato

―「レクリエーション介護士」という資格を
初めて聞いたのですが、どのようなお仕事で
すか？
基本的な介護の知識とレクリエーションの知
識・スキルを身につけ、介護現場でのレクリ
エーションの企画から実施までを担当します。
富久屋館オープンの時に「入居者の方を退屈
させないように」と言われたのがきっかけで
資格を取得しました。食堂でのランチが終わっ
た後に活動しています。

―「折紙講師」の資格を取得したきっかけは？
折紙講座に初めて行った時に、参加者の無心
な瞳に触発され、折紙の練習を始めました。
仕事の合間に「おりがみ 4ヵ国語テキスト ( 日
本折紙協会 )」で学び、この本で資格が取れる
ことを知り、３度目の挑戦で認定されました。

―富久屋館で行われているレクリエーション
には主にどのようなものがあるのですか？
1 階の食堂で、八軒のお花屋さん「フローラル
花づくし」さんから講師をお招きして、フラ
ワーアレンジメント・プリザーブドフラワー・
押し花の教室を開催したり、カラオケや映画
鑑賞、お絵描きなどを行っています。また、
前田森林公園へお花見に行ったり、競馬場ま
でウォーキングをして、参加した方には手づ
くりの「散歩証書」を手渡して楽しんでもらっ
ています。レクリエーションを始めた当初は、

絵手紙教室から始まりましたが、今は様々な
催しが企画できるようになりました。

―最後に読者の皆様へ一言お願いします
富久屋館では 11 月 3 日 ( 金 ) から 2 週間「文
化祭」を開催します。この文化祭は入居者の
方の特技・一芸を披露する場です。普段は部
屋の中に飾っていて見られない素敵な絵や手
芸品を展示して、多くの方に見てもらうこと
を目的としています。富久屋館のロビーや廊
下にとどまらず、1階から 8 階まですべてが
ギャラリーとなります。ご覧になりたい方は
1階インターホンからお声がけください。素
敵な作品がたくさんあります。

　いつも北海道新聞をご愛読いただき、誠にあり
がとうございます。今回は八軒で活躍する ” 人 ”
にスポットを当てる「八軒な人たち」です。八軒
1条西 1丁目にあるサービス付き高齢者住宅「富
久屋館」の福島さんに、「レクリエーション介護
士とは」「実際のレクリエーションについて」の
お話を聞いてきました。

fi le.05レクリエーション介護士
福島 藤江 (Fujie Fukushima) さん

H24 年 9 月から「富久屋館」勤務。
レクリエーション介護士・生活相談
員などの様々な資格を活かして入
居者の方々を楽しませるため日々
奮闘中。

※お話を聞いていて印象的だったのはレクリエーションのことを話す福島さんの目の輝きでした。やってみたい事がまだまだあると言っ
ていた福島さん。きっと楽しい企画をいくつも考えていらっしゃるんだと思います。福島さん、貴重なお話をありがとうございました。

八軒な人たち fi le.05 レクリエーション介護士：福島 藤江さんレクリエーション介護士：福島 藤江さん
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農試公園
西区八軒 5条西 6丁目 95-21

お問い合わせは…

TEL:011-615-3680

FAX:011-615-3710

お客様のお知り合いに「道新を読んでもいいかなぁ
…」という方はいませんでしょうか。現在、北海道
新聞では「お客様ご紹介キャンペーン」を実施中で
す。キャンペーン期間内に道新を読んでいない新規
のお客様をご紹介いただいた方には、道内産ななつ
ぼし４キロ ( ２０１７年度の新米 )、新たに読まれ
る方にも道新オリジナルのクオカード５００円分を
プレゼントしております。このお得な機会にお客様
のお知り合いの方に北海道新聞を勧めていただけれ
ばと思います。詳しくは紙面広告、または販売所ま
でお問い合わせください。
※3ヶ月以上の購読 /2017 年 10 月 1 日までに購読していただけるなど

一部条件があります

農試公園　秋のイベント情報 !!

お客様ご紹介キャンペーン実施中です！

のうし秋まつり　9/16( 土 )・17( 日 )　10:00~15:00
試公園の秋の風物詩「のうし秋まつり」を今年も開催します！
かわいいアクセサリー作りやお祭りに外せないヨーヨー釣りなど、楽しいイベ
ントが盛りだくさんです♪
【場所】農試公園　自転車貸出所東側広場　※雨天中止

秋の星空観望会　10/5( 木 )　19:00~20:30
秋の星を見てみよう！青少年科学館の専門指導員が丁寧に
わかりやすく解説します。
【場所】農試公園　自転車貸出所東側広場
【定員】100 名 ( 中学生以下保護者同伴 )
【参加費】無料　※悪天候中止　
【申込】9/13( 水 )~9/27( 水 ) 先着順 電話または受付窓口へ

８月３１日、苫小牧市及び岩見沢市のお宅に、
息子などを装う者から「病院でカバンを盗まれ
た」等という詐欺電話が入りました。これは、
現金やキャッシュカードをだましとる典型的な
オレオレ詐欺の電話です。両親や祖父母にも伝
え、家族が被害に逢わないよう注意しましょう。
加えて、家族間での連絡を頻繁に取るなどして
対策しましょう !!
配信：北海道警察本部生活安全企画課

どうしん防犯情報どうしん防犯情報
オレオレ詐欺に注意
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◆漢字クイズ！
□に文字を入れて二字熟語を完成させよう！

※答えは次回 or フェイスブックで！
　お楽しみに！

◇前回の答え◇
＊漢字クイズ…①土　②用
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