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↑卓上四季書き写しノート内容。

いつも北海道新聞をご愛読くださり

誠にありがとうございます。新型肺炎

流行の影響を受け生活が大きく変化し

ている方もいらっしゃるかと思います。

罹患された方々の早期回復と、事態の

収束を願う限りです。

外出を控えることが多い今、過去に

もご紹介した新聞遊び「まわしよみ新

聞」はいかがでしょうか。

「まわしよみ新聞」は、様々な新聞か

ら各々が好きな記事を切り抜いて持ち

寄り、選んだ理由を互いに発表しあい

ます。そして 1枚の大きな紙に切り抜いた新聞を貼り付けていき、壁新聞を完成さ

せる、簡単な新聞を使った遊びです。普段読まない記事にも改めて目を通すことによ

り新発見があったり、お子さんには新聞を読むきっかけや、家庭学習などにもピッタ

リです。他の人の発表で記事の違った見方に気が付くことも。

また、現在佐藤販売所では人気の「『卓上四季』書き写しノート」のお試し版をプ

レゼント中です。北海道新聞の一面に掲載されているコラム「卓上四季」は起承転結

がはっきりとしており、接続詞や句読点など文章を書くコツが詰まっています。知ら

ない言葉を調べながら書き写すことで「脳ト

レ」や、文章力、表現力ＵＰ！さらに社会で

何が起きているかをより深く理解することが

できます。ご興味ある方は販売所までご連絡

ください。新聞を未購読な方には１週間の無

料お試し購読とともにお申込みできます。フ

リーダイヤル０１２０－６１５－７０１、も

しくはメール hachiken@doshin-sato.jp まで。

色々な新聞を持ち寄ります。 新聞を見て、好きなところを
切り抜きます。記事でも広告でも何でもＯＫ！

どうしてその記事を選んだかを話します。
それぞれの個性が見え隠れ…

そして壁新聞のトップ記事を選びます。題字「まわしよみ新聞」と日付、
編集後記イラスト等を記載して完成！

新聞を活用して充実した余暇を！



今号から、過去に道新の朝刊に折り込まれた「ポケットブック」の中から 1冊をピッ

クアップし、不定期で紹介していきます。今回は整理と収納についてのポケットブッ

クです。外出を控えるこの時期の整理整頓の参考になるはず！

整理と収納には基本となる「5つの法則」があります。ぜひ参考にして、無理をせ

ずに楽しみながら片付けを始めましょう。その先には、あなたらしい理想の暮らしが

きっと待っているはずです。

法則①　知る　目標を設定し、「片付けのゴール」をイメージ

法則②　選ぶ　「お気に入りの物」「使う物」を選び、前向きに楽しく整理

法則③　分ける　一つ一つの物に「居場所」を作るイメージ

法則④　納める　家族が片付けに協力しやすくなる環境を作る

　　　　整理と収納を終えたら…

法則⑤　片付けリバウンドをしないためのルールを作る

　　　　片付けを終えてもそこで完結ではありません

道新佐藤販売所には今回ご紹介した以外にも過去のポケット

ブックの在庫があります。ご希望の方は販売所までお気軽にご

連絡ください。今後も皆様の生活に役立つポケットブックを紹

介していきます。お楽しみに！

道新ポケットブック　バックナンバー紹介 Vol.1

選んで片付ける「整理と収納」　2015 年 7 月発行

　３月１０日午後９時５０分頃、西区二十四軒
４条５丁目付近路上において、歩行中の女性が
男に身体を触られる事件が発生しました。男は、
身長１７０cm位の中肉で黒色のダウンジャ
ケットを着用していました。夜道を歩く際は、
人通りが多く、明るい道を選ぶようにし、防犯
ブザーを携帯するなどの対策をしましょう。ま
た、不審者に遭遇した際は、すぐにその場から
避難し１１０番通報するようお願いします。
　　　　【西警察署０１１－６６６－０１１０】

どうしん防犯情報どうしん防犯情報

不審者発生情報！

※答えは次回 or フェイスブックで！
　お楽しみに！

◇前回の答え◇
＊漢字クイズ…①名　②将

◆漢字クイズ！
□に文字を入れて熟語を完成させよう！
①②の答えを合わせると熟語になります。

演
↓　

↓
家

遠→□→雲

②論
↓　

↓
見

野→□→交

①


